Emiokeun.

AvTiKaTaoTOON.

EmioTpo®n Twv
XPNHATWV.

Av dev gival evTagel, AOKNOETE TA
SIKaIWuaATd 0ag.



MnATTw¢ ayopdoare KATI TToU Sev
gival evrager;

A6 Tig 1 lavouapiou 2011, £xete To dikaiwpa va {nToeTe TV
ETMOKEUN, TNV QVTIKATAOTAON 1} TNV ETIOTPOPH TWV XPNHATWY.

Mrropeite va aokroeTe Ta SIKaIWPATd oag yia:

* TTPAyHATA TTOU AYOPAETE QTTO TA KATACTAKATA 1) TO IVTEPVET
» TIpAypaTa TTou VOIKIGZETE

* UTINPEODIEG YIa TIG OTTOIEG TTANPUIVETE.

Kai uTropeite va aoKAOETE Ta SIKAIWPATE oag akdun Ki av To TTpoidv
1 n uttnpeaia éxouv:

= £yyUnon TTou TTPOoQEPETal EKOUCIa aTTd TOV TTPOHNBEUTH

o EKTETAPEVN EyYUNOT TTOU EXETE ayopdosl

» £KOUOIA N} EKTETAPEVN EyyUNON TToU £XEI AEEL.

Ti cupBaivel étav {nTw ETTICKEUN,
AVTIKATAOTAON 1 ETMIOTPOPN TWV XPNHATWY;

H emixeipnon pmopei va:

« oag {nmoel amodeign ayopdg, 6TTwe TNV ammédeign i Tov TPaTTedIKO
Aoyapiaopd

« gudnmozel padi oag av 1o TTPORANHA gival onEavTiko r oxl.

Av 10 TTPORANUa eival anpavTiké Ba eloTe ot Béon va emAEgeTe

ETMOTPOPH TWV XPNHATWY, 1) EMOKEUR, avrikatdoTaon (1 amodnuiwon

aTnV TEPITITWAN TWV UTINPETIWV).

Av 1o TTpéBANua dev gival onuavTiké n emyeipnon Ba gival og Béon

va emA£Eel av Ba £MOKEUAOE], QvTIKATAoTAOE! i} Ba £MOTPEWE!

Ta Xpriparta yia 1o Tpoidv fj av Ba diopBwoel To TIPORANua oTnv

TIEPITITWAT TG UTTNPETIAC.

T amroteAei onUAvTIKG TTPORANMA;

‘Eva {iTnpa Trou Ba améTpemre KATTOI0 ATOpO av EiXE TNV ETTYVWOT| TOU
va ayopdaoel To TTpoidv ) TNV UTIMpEeoia.

‘Eva 1rpoidv Trou:

» dev eival ao@Paiég

« dla@épel onpavTikG atmd To delypa ) TV TTEPIYPAPr

» Oev KAVEI AQUTO TToU N emmixeipnon itre 61 Ba ékave, ) auTd TTou
{nTrioare Kal Sev PTTOPE! VA ETTIOKEUAOTEl PE EUKOAIQ.

Mia utnpeoia Trou:

 gival ouoIaoTIKG akaT@AANAN yia Tov KaBiepwPévo OKOTTO TNG Kal dev
HTTopEi va dlopBwbei eUkoAa ot eUAOYO XpPOoVIKO didoTnua

* OEV QVTATIOKPIVETAI OTO CUYKEKPIPEVO OKOTTO TToU NTroaTe Kal JevV
pTTopei eUkoAa va diopBwBei péoa oe eUAOYo Xpovikd didoTnua

o dnuIoupyel ETTIKIVOUVES TTEPIOTATEIG.



Oa cioTe emriong o€ BEon va £MAEEETE TRV EMOTPOPH TWV XPNHUATWV
1 TNV avTikaraoTaon () TNV ammodnpiwan oTnv TEPITITWOoN TWV
UTINPECIWYV), 6TTOU N £TTIXEipnOoN dev PTTOpPEi va:
* ETMOKEVAOEI TO TIPOIOV 1) va emdIopOwatl To TTPORANua
oTnV UTINPECia
* ETMOKEUAOE! TO TTIPOIOV 1] va emdiopBwasl To TTPORANua oTnv
UTTNPECia o€ EUAOYO XPOVIKG SIAoTNna.
Eival Trapavopo o1 EmIXEIPHOEIS Va oag TTANPOPOpicouy,
n va oag emdeifouv mIVakideg 011 SEv EMIOTPEPOUV Xprpara
KATw amod omoieodiToTe oUVBNKES. Av pia emiXEipnon To
KAVEI HTTOPEITE VA TOUG KATAYYEIAETE OTNV TOTTIKI) UTTNPECIQ
mpooTaciag Twv karavailwrwyv 1 oto ACCC.

Mére wpémer va {NTHOW ETIOKEUN,
AVTIKATAOTAON N EMIOTPOPN TWV XPNHATWY;

Y1dpxouv okTW aT1rAoi KaOVOVES TTOU UTTOPEITE va
OKOAOUBNOETE yia va HABETE TOTE gival Kaipdg va
QOKNOETE TA SIKAIWHATA 0AG.

Kavovag 1. ATmodekTh oidTnra.
OAa 1a TTpoidvTa TPETTEl va eival aTmodeKTIg TToIOTNTAG.

Auté onpaivel Ot

« gival aoQaAn

 gival avBeKTIKA

» dev £xouv gAaTTwpara

* @aivovTal ammodeKTd, Kal

» KAavouv OAa Ta TTPdypaTa TTou KAToIog Ba TTEPIPEVE VA KAVOUY UTIO
KAVOVIKEG GUVOIKES.

Ma apdderypa: Eixare 1o Toayepd pévo yia £va priva kai Sev
Aeitoupyei TTAéov. Eival kaipdg va aokioeTe Ta dikawpard oag.

Egaipéosig oTov Kavova.

Asgv pmopeite va {nTRoETE Ao TNV £MXEIPNON TNV ETTIOKEUN,

TNV QVTIKATAoTAoN ) TNV ETIOTPOPN TWV XPNHATWY Ot TrEpiTTTwon

TIOU EXETE:

» TTpokaAéoel To TTPOBANUa e TNV arpootgia oag fi TNV Karaxpnon
TOU TTPOIGVTOG

» Oev £xeTe akoAouBrioel TIg odnyieg.

Kavéovag 2. Ta mpoiovTa TTPETTEl va avTAaTToKpivovTal oTov
TTPOOPITHO TOUG.

Ta mpoidvTa TTPETTEI va AVTATIOKPIVOVTAI GTOV TTPOOPITHO TTOU
oulnTioaTe e TNV EMIXEIPNON TIPIV TA QYOPAOETE, 1 YIQ TO OKOTIO yia
Tov otroio ouviBwg XopnyouvTal Ta TTPoidvTa.




MNa mapdaderypa: H dwvn yia Ta Bapid epyaleia oralel ampoodoknTa
HE pévo pepIKA TTpdyparta Tavw Tng. O TTwANTAG £itre 611 Ba pTTopolae
va kparroel 10 kKIAG, aAAd dev PTTopoUoE va KPATHOEl OUTE TTEVTE.
Kaipég va aokioeTe Ta SIKaIWpaTd oag.

Kavévag 3. Ta mpoidvra mpémrel va Taipialouv pe
TNV TEPIYPAPL].
OAgg o1 TTEPIYPAPES TWV TIPOIGVTWY TTOU TrapéxovTal aTrd Thv

£TMIXEIPNON i} KaTayPAPOVTAl OTN CUOKEUATTA f) OTIG ETIKETES TTIPETTEN
va ival akpIBeig.

MNa mapdderypa: To TToukduIoo TTou TrapayyeihaTe oTo IVIEPVET @TAVE!
og AdBog xpwpa. ‘Exere mapayyeilel éva KOKKIVO TTOUKAUIoO, aAAd oag
£oteihav pTTAe. Kaipdg va aokfoeTe Ta diKkaiwpatd oag.

Kavovag 4. Ta mpoiovTa TpEmel va Taipiddouv Pe KABe
deiypa | povrélo emideigng.

Av &eite og Trapouciaon deiypa, fi KAveTe SOKINATTIKA AgiToupyia
f emideign kai {nTrioeTe va ayopdosTe 1o idlo TTpoidy, autd Trou Ba
Tapere Ba TIPETTE va Taupiddel pe To deiypa ) Tnv eTTideign.

MNa mapddeypa: To modrAaro dev Taipi@del pe 1o povTéAo EMIBEIENG.
‘Exe1 pévo duo TaxuTtnTeg Kail £0€ig {NTRoATe TO HOVTEAO TWV TEOOGPWY
TaxutATwy. Kaipdg va aokroeTe Ta SiIkaiwpard oag.

Kavovag 5. O1 emixeipiosig wpémel va oag diabéoouv
OAeg TIG EMITTAEOV UTTOOXECEIG TTOU KAVOUV

O1 £mTTAEOV UTTOOXEOEIG TTOU KAVOUV 01 ETTIXEIPHOEIG OXETIKA PE TNV
KATdoTaon Kal TNV moidTnTa Twv ayabwy r) Tou TpdTrou Acitoupyiag
Toug ovopadovral ‘pPnTES’ eyyUNOEIS. Z€ TTEPITITWOTN TTOU 01 ETTIXEIPHOEIS
Kkdavouv oTroladiTroTE ETTTALOV UTTOOXEOEIS, TIPETTEI VA e§ao@alicouv
Om Ba TIg TTapaAdpere OAeC.

MNa rapddeypa: O TwANTAG oag Aéel 611 To KapdTol TTou ayopdleTe
gival karaokeuaou£vo aTrd atadAl Kail UTTOPEl va HETAQEPEI
otrolodrTroTe TToodTnTa Bdpoug. AAG dTav PETAKOUIZETE, TO KApPOTOI
oTradel amod 10 BAPOG OAWY TWV KOUTIWV.

Zag gixav TTel autd To KApoTOol fTaV ApKEeTA YEPO Yia KABe goprio.
Kaipdg va aokoeTe Ta SikaIwpaTd oag.

Kavévag 6. O1 utrnpeoieg pémel va diabétouv éva
amodeKTO TiITTESO PPOVTISAG KAl IKAVOTIHTWV.

O1 emIXEIPAOEIG TIPETTEI VA TIAPEXOUV UTTNPEDTESG EVOS ATTOdEKTOU
emrimedou @povTidag kai TroIdéTnTag.

MNa mapddeypa: Znrare va oag Bawel évag eAAIoXpwHaTioTg

Tov @pdxTn oag dotrpo. ‘EpxXeoTe oTO OTIITI yIa va SIATTIOTWOETE

6T 0 QpaxTng oag eival Bappévog pod kal £xel MTOIAIES Kal gival
TrpoxeIpo@Tiaypévog.Eixarte Trel 61 OEAaTe GOTTPO Kal TIEPIUEVATE Eva
Aeio, kaBapd @ivipiopa. ACKAOETE Ta SIKaIWPATd 0ag. ZnTROTE TOU
eAaloxpwyaroTh va dlopBuwoel To TIPORANUa.



Kavovag 7. O1 utrnpeoieg wou {ntiioare Ba pémel va
AVTATTOKPIVOVTAI OTOV TTPOOPICHO 1] VO TTapEXOUV TA
aITOTEAECUATA TTOU ECEIG KAl I EMIXEIPNOTN CUHPWVICATE.

MNa Trapddelypa - Znrdre va oag krioel £vag pdotopag okKuAdoTTiTo 2
pETPa TTAGTOG Kal éva PETPO UWog yia To NTémeppav TTou ExeTe. Avri yi
auTd, o pdoTopag Kdavel 10 OKUAGOTTITO HOVO apKETA peydAo yia va
Xwpoel n yara oag, K1 61 1o NtéTreppav. AOKAOETE Ta dIKAIWPATE 0ag.
MNéoTe oo pdoTopa va dlopBuwasl To TIPORANKA.

Kavovag 8. Oa mpémer va AGBETE TIG UTINPECIES OF Eva
€UAOYO XpoOVIKO SidoTna.

O1 oupBdosig uTIMPECIWY ouvrBwg kaBopifouv nuepopnvia Tou Ba
TIAPETE TNV UTINPETIA, fj OTNV TIEPITITWON TWV HAKPOTTPOBECHWY
oupBdotwy, pia nuepopnvia Af§ng. Av n cupgwvia oag dev TNV
avagEpel, 0 Xopnyog TTPETTEI va TIPOOQEPE! TNV uTTpEsia ot e0Aoyo
Xpoviké didotnpa.

MNa mapddeiypa: ‘Evag emokeuaoTig oTéyng GpXIoE va ETOKEUALE!
N o1éyn oag TTou £oTade o TPIv amd éva SeKaTTEVOUEPO.

ZTn ouvEéxela, MEPIKES NUEPES apyOTEPa eEAPAVIOTNKE, APrVOVTAG TO
£pyo avoAokAripwro, pe TNV oTéyn aképn va oTdlel. ‘Exouv mepdosl
S00 £Bdouadeg amd TTE TTOU £idaTE TEAEUTAIN TOV ETMIOKEUAOTH TNG
oTéyng oag. Eime rwg Ba di6pBwve Tn oTéyn, aAAd akéun oTddel.
Eival kaipég va aokfioeTe 1a dikaiwpard oag.

KardaAoyog eAEyXou yia TTOTE TTPEITEI VO AOKNOETE
Ta SIKIWHATA oag.

Eival amrapddekrn n moidtnTa Twy Tpoioviwy;

Eival Ta mpoiévra akatdAAnAa yia 1o oKoTro Trou oudnTrienke;
MW Ta TpoidvTa dev TaIPIGoUV pE TNV TTEPIYPAPT) TTOU TIT|paTe
TIPIV TQ QYOPAOCETE;

MrTwg Ta Tpoidvra dev Taipiddouv pe To deiypa ) To

povTéAo emideIgng;

MATTWG n emyeipnon améTuye va eKTTANPWOE! OAES TIG ETTITTAEOV
UTTOOX£OEIG TOUG YIA TNV TTOIOTNTA Kal TNV amédoon;

MATTWG 0 Xopnydg TnG UTIMpeaiag TTAPEAEIWPE va XPNOIKOTIOINOE!
n Séouca empéAsia Kal IKavoTnTa;

MATIWG 0 Xopnyog TnG uTinpeoiag TTapEAEIPE va KAVE! auTd TTou
Toug {n1oare va Kkavouy;

« MATwg n utmpeoia xopnyBnke ot TapdAoyo xpévo;

Av amavrijoare ‘Nai' o€ KaTTola aTTé AUTEG TIG EPWTHOEIG, Eival KaIpog va
QOKIOETE TA SIKAIWHATE 0AG.

KardAoyog eAéyxou yia TOTE TTOU Ta SIKAIWNATA oag
Sev 1IoxUOUV.

» MATwg xpnoigotroifjoare 1o Tpoidv pe AdBog TpdTIo TToU EiXE oav
armotéAeopa 1o TTpéRAnua;

» MiTwg TMpare To TPoidv fj Tnv utmpeaia TTou {ntioare, aAAd amd
T0TE AAAGEQATE YVWOMN;

Av ammavrioare ‘Nar' o€ kdmrola amméd autég TIg pwTAOEIS, TOTE Sev
£xeTe 10 SIKalwpa va {NTAOETE TNV EMIOKEUR, TNV avTikatdoTaon
| TNV EMOTPOPH TWV XPNHATWV.

Mepikég emIXEIPNOEIS TTPOCPEPOUV TIG avTaAAayEg 1 TNV EMICTPOPN
TWV XpNUaTWYV, av ol TeAdTeg aAAGgouv yvioun, aAAd autd dev
emIBAAAsTal aTTd TO VOHO. AEV PTTOPEITE VA TTEPIPEVETE VA TO KAVOUV
OAEG 01 EMIXEIPHOEIG.




Brjpara yia Tnv @oknon Twv

SIKAIWHATWY oag

1. Emorpéyere oy emxeipnon 1 emkoivwyhoete padl Toug.
2. Egnynore pe oagrvela To TpoRAnpa kal dnAwoeTe 611 BEAETE va

diopBwoouy To TPOBANKA.

3. Av n emxeipnon apvnBsi va diopBwatl To TPoRAnua oag, InTHoTE
va pIAoETE PE ToV BIEUBUVTH 1} va YPAWETe ETIOTOAN KaTayyEeAiag.

4. Av n emixeipnon e§akoAouBsi va apveital va BonBroer,
ETTIKOIVWVNOTE WE TNV TOTTIKT UTIMPECia TTpooTaciag Twy

KaravaAwTwy 1} 1o ACCC.
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